






  СНІДАНОК
- К О М П Л Е К С -













ЦЕНТРАЛЬНИЙ
Яйця (скрембл,глазунья або омлет на вибір) , сосиски,

смажена картопля, тости, сметано-сирний соус та салат
коул слоу.



ТОСТ З ЛОСОСЕМ

Тост з лососем та скремблом.



БОУЛ  З КУРКОЮ
Булгур з філе курки гриль, шампіньйонами та брокколі.

Подаємо з помідорами чері, мікрогріном під сирно-
мускатним соусом.



ВЕГАН БОУЛ

Хумус з фалафелем, броколі, шампіньйонами, міксом 
 салату та помідорами чері .Соус горіховий з

кешью,грінки.



БОУЛ З  КУРКОЮ
Гранола з арахісом, йогуртом, ягодами,бананом та

ягідним кюлі.



ЄВРОПЕЙСЬКИЙ
Вівсяна каша зварена на молоці або воді (на вибір) з

сирниками.








 




